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การปฏิบัติ  

 ผู้ปฏิบัติงานร่วมประชุมวางแผนการจัดการเรียนการสอนร่วมกับอาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา โดย

ศึกษาการจัดการเรียนการสอนรายวิชาการฝึกปฏิบัติทางกายภาพบ าบัดของปีการศึกษาที่ผ่านมา 

รวมถึงการน าข้อมูลผลการประเมินรายวิชาของนิสิต ประเด็นปัญหาที่พบจากคณาจารย์   

นักกายภาพบ าบัดท่านอื่น และจากตัวผู้ปฏิบัติงาน เพื่อน ามาปรับปรุงและพัฒนารายวิชาให้เหมาะสม

และเป็นไปตามที่หลักสูตรก าหนด เพื่อให้นสิิตกายภาพบ าบัดได้ฝกึปฏิบัติงานในสถานการณ์จริงภายใต้

การควบคุมของอาจารย์และนักกายภาพบ าบัดอย่างมีประสิทธิภาพ และมีจ านวน  ช่ัวโมงการฝึก

ปฏิบัติงานตลอดหลักสูตรครบตามตามข้อก าหนดของสภากายภาพบ าบัดที่ต้องไม่น้อยกว่า 1,000 

ช่ัวโมง โดยอ้างอิงตามประกาศสภากายภาพบ าบัด เรื่อง เกณฑ์มาตรฐานหลักสูตรระดับปริญญา

วิชาชีพกายภาพบ าบัด พ.ศ. 2561 โดยผู้ปฏิบัติได้ศึกษาระบบและกลไกการจัดหาแหล่งฝึกงาน  

เพื่อก าหนดคุณสมบัติแหล่งฝึกงานทางกายภาพบ าบัด เช่น หากเป็นเป็นโรงพยาบาลชุมชนมีจ านวน

ผูป้่วยเฉลี่ยไม่น้อยกว่า 10 คนต่อวัน ในกรณีของโรงพยาบาลทั่วไปและโรงพยาบาลศูนย์จะต้องมีผู้ป่วย

เฉลี่ยไม่น้อยกว่า 50 คนต่อวัน และต้องมีผู้ป่วยครอบคลุม 4 แขนง ได้แก่ แขนงระบบกระดูกและ

กล้ามเนื้อ แขนงระบบประสาท แขนงระบบโลหิตและการไหลเวียนเลือด และแขนงเด็ก ส าหรับการ

ก าหนดคุณสมบัติอาจารย์แหล่งฝึก อาจารย์แหล่งฝึกงานจะต้องได้รับอนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพ

กายภาพบ าบัดจากสภากายภาพบ าบัด และมีประสบการณ์วิชาชีพไม่น้อยกว่าสองปีภายหลังจบ

การศึกษาระดับปริญญาวิชาชีพกายภาพบ าบัด โดยจ านวนอาจารย์แหล่งฝึกต่อนิสิตไม่เกินหนึ่งต่อสอง

ส าหรับนักกายภาพบ าบัดที่ปฏิบัติงานปกติในการรักษาผู้ป่วยทางกายภาพบ าบัด ส าหรับอาจารย์ที่

ไม่ได้ปฏบิัติหน้าที่ประจ าตามปกติและไม่มีภาระงานอื่นในช่วงเดียวกันนิสิตไม่เกินหนึ่งต่อหก โดยอ้างอิง

ตามประกาศสภากายภาพบ าบัด เรื่อง เกณฑ์มาตรฐานการรับรองสถาบันระดับปริญญาวิชาชีพ  

พ.ศ. 2565 ในรายวิชา 381350 การฝึกปฏิบัติทางกายภาพบ าบัด 1 ซึ่งตามรายละเอียดของกระบวน

วิชานี ้นิสติจะต้องเข้ารับการฝกึปฏิบัติงานทางกายภาพบ าบัดตามแหล่งฝกึในจังหวัดพะเยาและจังหวัด

เชยีงราย ซึ่งอาจเป็น โรงพยาบาลทั่วไป โรงพยาบาลชุมชน โรงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพต าบล (รพ.สต.) 

และศูนย์การศึกษาพิเศษประจ าจังหวัด โดยมีวัตถุประสงค์หลักคือให้นิสิตสามารถประยุกต์ใ ช้ความรูท้ี่

ได้จากการเรียนภาคทฤษฎีสู่การฝึกปฏิบัติทางกายภาพบ าบัด ส าหรับรายวิชาฝึกงาน 381352 การฝึก

ปฏิบัติทางกายภาพบ าบัด 3 ต่อไป 

      ผู้ปฏิบัติแบ่งการจัดการรายวิชาฝึกปฏิบัติงานทางคลินิกกายภาพบ าบัด ออกเป็น 3 ช่วง ได้แก่ 

ก่อนฝกึปฏิบัติงาน ระหว่างการฝึกปฏิบัติงาน และหลังการฝึกปฏิบัติงาน โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

 

ก่อนการฝึกปฏิบัติงาน ปฏิบัติดังน้ี 

1. ผู้ปฏิบัติได้ส ารวจแหล่งฝึกโดยการติดต่อประสานงานกับผู้อ านวยการโรงพยาบาล หรือผู้

ประสานงานที่ได้รับมอบหมาย เพื่อขออนุญาตน านิสิตเข้าฝึกปฏิบัติงาน รวมถึงการติดต่อประสานงาน



กับอาจารย์ผู้ประสานงานแหล่งฝึก เพื่อชี้แจงรายละเอียดและวัตถุประสงค์ของการฝึกปฏิบัติงาน เมื่อ

ได้แหล่งฝึกงานตามที่เหมาะสมที่เป็นไปตามกลไกการจัดหาแหล่งฝึกงาน ผู้ปฏิบัติสรุปแหล่งฝึกงาน

น ามารายงานต่อผู้รับผิดชอบรายวิชา และที่ประชุมหลักสูตรฯ เพื่อพิจารณาการส่งนิสิตเข้าฝึกงาน ซึ่ง

ได้รับการตรวจสอบ ติดตามผลสัมฤทธิ์ของการปฏิบัติงานตามแผนงาน (ระยะเวลาการปฏิบัติ 4 ช่ัวโมง) 

2. ผู้ปฏิบัติร่วมกับอาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาจัดท าเล่มคู่มือการฝึกประสบการณ์ทางคลินิก

กายภาพบ าบัด โดยผู้ปฏิบัติจะรวบรวมรายชื่อนิสิต รายชื่ออาจารย์ผู้คุมปฏิบัติงาน รายชื่อและข้อมูล

การติดต่อของผู้ประสานงานประจ าแหล่งฝึก เพื่อเสนอต่ออาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาเพื่อจัดท าคู่มือ

การฝึกประสบการณ์ทางคลินิกที่ระบุหน้าที่ของอาจารย์แหล่งฝึก การประเมินการฝึกงาน ข้อปฏิบัติใน

การเข้าฝึกปฏิบัติงาน รวมถึงตัวอย่างการเขียนรายงานผู้ป่วยแต่ละแขนง ได้แก่ แขนงโครงร่างและ

กล้ามเนื้อ แขนงระบบประสาท แขนงหัวใจและไหลเวียนโลหิต และแขนงเด็ก (ระยะเวลาการปฏิบัติ 2 

ช่ัวโมง) 

3. ผูป้ฏิบัติตดิต่อประสานงานจ้างเหมารถรับ-ส่งนิสติไปฝกึปฏิบัติงาน รวมถึงจัดกลุ่มรายชื่อนิสติขึ้นรถ

คันเดียวกันตามเส้นทางที่ไปฝึกงานยังสถานที่ใกล้เคียงกันเพื่อประหยัดงบประมาณของมหาวิทยาลัย 

(ระยะเวลาการปฏิบัติ 30 นาที) 

4. ผู้ปฏิบัติร่วมกับอาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาจัดปฐมนิเทศนิสิตก่อนออกฝึกงาน (ระยะเวลาการ

ปฏิบัติ 2 ช่ัวโมง) เนื่องจากการฝึกงานในรายวิชา 381350 ถือเป็นการฝึกงานครั้งแรกของนิสิตจึงต้อง

ชี้แจงท าความเข้าใจให้แก่นิสิตตั้งแต่เริ่มต้นจนสิ้นสุดการฝึกงานอย่างละเอียด และเป็นขั้นตอน การฝึก

ปฏิบัติของนิสิตในบางแขนงต้องใช้วัสดุอุปกรณ์ทางกายภาพบ าบัด ทางสาขาวิชาฯ มีนโยบายให้ยืมของ

สาขาวิชากายภาพบ าบัดน าไปใช้ได้ตามความเหมาะสม โดยมีข้อก าหนด ดังนี้ นิสิตจะสามารถยืมวัสดุ

อุปกรณ์ได้ ส่วนอาจารย์และนักกายภาพบ าบัดสามารถยืมครุภัณฑ์ได้ ผู้ปฏิบัติจึงได้ชี้แจงการยืม-คืน 

วัสดุ อุปกรณ์ทางกายภาพบ าบัดใหแ้ก่นสิิต และอาจารย์กายภาพบ าบัดเนื่องจากนิสิตเองไม่สามารถยืม

ครุภัณฑ์ออกนอกสถานที่ได้ให้เป็นแนวทางเดียวกัน โดยผู้ปฏิบัติและทีมงานได้คิดริเริ่มพัฒนาแนวทาง

และวิธีการยืมคืนวัสดุและครุภัณฑ์ให้ง่ายและทันสมัย โดยผู้ยืมสามารถแสกน QR Code ซึ่งมีอยู่ใน

ห้องเรียนทุกห้อง และผู้ปฏิบัติได้น าลิงค์ไว้ในห้องเรียนออนไลน์ (Microsoft Teams) เพื่อให้สะดวกต่อ

การยืม-คืน หลังจากนั้นผู้ที่มีหน้าที่จัดเตรียมวัสดุและครุภัณฑ์ตามจ านวนที่นิสิตประสงค์ยืม โดยผู้

ปฏิบัติจะตรวจสอบการใช้งานก่อนทุกครั้งเพื่อความปลอดภัยของนสิิตและผูป้่วย โดยผู้ปฏิบัติแนะน าให้

นิสิตศึกษาวิธีการใช้ ข้อห้าม ข้อควรระวังของวัสดุ อุปกรณ์ ครุภัณฑ์ทางกายภาพบ าบัด เพื่อจะได้ใช้

งานอย่างปลอดภัยและการใช้ครุภัณฑ์อย่างถูกวิธีจะช่วยถนอมให้มีอายุการใช้งานที่มากขึ้น  ผู้ปฏิบัติ

ต้องตรวจเช็ควัสดุ อุปกรณ์ เครื่องมือทางกายภาพบ าบัดทุกครั้งเมื่อนิสิตหรืออาจารย์คืนวัสดุ อุปกรณ์ 

ครุภณัฑ ์ 

5. จัดเตรียมอุปกรณ์ป้องกันตัวส าหรับการฝึกปฏิบัติงาน โดยผู้ปฏิบัติได้จัดท าลิงค์เพื่อส ารวจการรับ

อุปกรณ์ของนิสิต และมอบให้แก่นิสิตก่อนออกฝึกปฏิบัติงาน ได้แก่ หน้ากากอนามัย ถุงมือ หน้ากาก 



N95 เสื้อกาวน์พลาสติกแบบใช้แล้วทิ้ง ผู้ปฏิบัติตรวจสอบจ านวนอุปกรณ์ป้องกันตัวคงเหลือ และ

รายงานต่อประธานหลักสูตรฯ เพื่อวางแผนในการจัดซื้ออุปกรณ์ป้องกันตัวส าหรับฝึกงานใน

ปีงบประมาณถัดไป (ระยะเวลาการปฏิบัติ 1 ช่ัวโมง) 

 

ระหว่างการฝึกปฏิบัติงาน ปฏิบัติดังน้ี 

1. เมื่อถึงวันฝึกปฏิบัติงาน ผู้ปฏิบัติน านิสิตเข้ารายงานต่อหน่วยงานที่รับผิดชอบ จากนั้นอาจารย์ผู้

ประสานงานแหล่งฝึกจะส่งข้อมูลผู้ป่วยให้แก่ผู้ปฏิบัติ ผู้ปฏิบัติแนะน าการอ่านแฟ้มประวัติ และข้อมูลที่

ส าคัญ ๆ ของผู้ป่วย หลังจากอ่านประวัติผู้ป่วยเสร็จจะท าการสรุปภาพรวมข้อมูลผู้ป่วยที่ได้จากแฟ้ม

ประวัติก่อนขึ้นฝึกปฏิบัติงานบนหอผู้ป่วยผู้ปฏิบัติสาธิตการเข้าหาและการสัมภาษณ์ผู้ป่วย ญาติ หรือ

ผู้ดูแล และในระหว่างนิสิตปฏิบัติงาน ผู้ปฏิบัติคอยดูแลและให้ค าปรึกษา ชี้แนะ ถ่ายทอดความรู้ ทักษะ

ทางกายภาพบ าบัดต่าง ๆ ให้แก่นสิิตกายภาพบ าบัด รวมถึงการจัดการเวลาในการรักษาผูป้่วย ระหว่าง

ฝึกงาน และเฝ้าระวังความปลอดภัยระหว่างที่นิสิตให้การรักษาแก่ผู้ป่วย ผู้ปฏิบัติจะเน้นให้นิสิต

ระมัดระวังความปลอดภัยต่อทั้งตัวผู้ป่วย ผู้ร่วมงาน อาจารย์แหล่งฝึก หรือแม้แต่ตัวนิสิตเองในขณะ

ฝึกงาน และนิสิตจะต้องปฏิบัติข้อบังคับสภากายภาพบ าบัดว่าด้วยจรรยาบรรณแห่งวิชาชีพ

กายภาพบ าบัด พ.ศ. 2551  และเปิดโอกาสให้นิสิตได้ซักถามข้อสงสัยและแสดงความคิดเห็นอย่าง

เหมาะสม ร่วมอภิปรายข้อมูลของผู้ป่วย ตลอดจนยให้นิสิตรายงานกรณีศึกษาของผู้ป่วยในความ

รับผิดชอบให้ฟัง เพื่อน าไปเขียนแบบรายงานผูป้่วย (ระยะเวลาการปฏิบัติ 7 ช่ัวโมง)  

2. มอบหมาให้นสิิตเขียนแบบรายงานผูป้่วยส่งกับผูป้ฏิบัติภายใน 3 วัน ผูป้ฏิบัติตรวจสอบความถูกต้อง

ของแบบรายงานผูป้่วย พร้อมทั้งเสนอแนะให้แก่นสิิต (ระยะเวลาการปฏิบัติ 1 ช่ัวโมง) 

 

หลังการฝึกปฏิบัติงาน ปฏิบัติดังน้ี 

1. ผูป้ฏิบัติประเมนิการฝึกปฏิบัติและการเขียนรายงานผู้ป่วยของนิสติที่อยู่ภายใต้การรับผดิชอบ และลง

ชื่อการควบคุมฝกึปฏิบัติงานในเล่มบันทึกประสบการณข์องนสิิต (ระยะเวลาการปฏิบัติ 20 นาที) 

2. ผู้ปฏิบัติ เข้าร่วมกิจกรรมการจัดการความรู้  ( Knowledge Management; KM) ของรายวิชา  

เพื่อรับทราบข้อมูลป้อนกลับ (Feedback) จากนิสิตในประเด็นต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการฝึกปฏิบัติงาน 

และสรุปการจัดการความรู้รายวิชารายงานต่อที่ประชุมหลักสูตรฯ เพื่อพัฒนาการจัดการเรียนการสอน

ร า ย วิ ช า ก า ร ฝึ ก ป ฏิ บั ติ ท า ง ก า ย ภ า พ บ า บั ด ใ น ภ า ค ก า ร ศึ ก ษ า ถั ด ไ ป  

(ระยะเวลาการปฏิบัติ 2 ช่ัวโมง) 
 

กฎหมายที่เกี่ยวข้อง 

ข้อบังคับสภากายภาพบ าบดัว่าด้วยจรรยาบรรณแห่งวชิาชีพกายภาพบ าบัด พ.ศ. 2560 



 

 

 

ข้อบังคับสภากายภาพบ าบดัว่าด้วยจรรยาบรรณแห่งวชิาชีพกายภาพบ าบัด พ.ศ. 2560 (ต่อ) 

 



 

 

 

 

ข้อบังคับสภากายภาพบ าบดัว่าด้วยจรรยาบรรณแห่งวชิาชีพกายภาพบ าบัด พ.ศ. 2560 (ต่อ) 

 



 

 

 

 

ข้อบังคับสภากายภาพบ าบดัว่าด้วยจรรยาบรรณแห่งวชิาชีพกายภาพบ าบัด พ.ศ. 2560 (ต่อ) 

 



 

 

 

 

ข้อบังคับสภากายภาพบ าบดัว่าด้วยจรรยาบรรณแห่งวชิาชีพกายภาพบ าบัด พ.ศ. 2560 (ต่อ) 

 



 

 

 

 

ข้อบังคับสภากายภาพบ าบดัว่าด้วยจรรยาบรรณแห่งวชิาชีพกายภาพบ าบัด พ.ศ. 2560 (ต่อ) 

 



 

 

 

ประกาศสภากายภาพบ าบดัว่าด้วยเกณฑ์มาตรฐานการรับรองสถาบันการศึกษาระดับปรญิญา

วิชาชีพกายภาพบ าบัด พ.ศ. 2561 

 



 

 

ประกาศสภากายภาพบ าบดัว่าด้วยเกณฑ์มาตรฐานการรับรองสถาบันการศึกษาระดับปรญิญา

วิชาชีพกายภาพบ าบัด พ.ศ. 2561 (ตอ่) 

 



 

 

ประกาศสภากายภาพบ าบดัว่าด้วยเกณฑ์มาตรฐานการรับรองสถาบันการศึกษาระดับปรญิญา

วิชาชีพกายภาพบ าบัด พ.ศ. 2561 (ตอ่) 

 



 

 

ประกาศสภากายภาพบ าบดัว่าด้วยเกณฑ์มาตรฐานการรับรองสถาบันการศึกษาระดับปรญิญา

วิชาชีพกายภาพบ าบัด พ.ศ. 2561 (ตอ่) 

 



 

 

ประกาศสภากายภาพบ าบดัว่าด้วยเกณฑ์มาตรฐานการรับรองสถาบันการศึกษาระดับปรญิญา

วิชาชีพกายภาพบ าบัด พ.ศ. 2561 (ตอ่) 

 



 

 

ประกาศสภากายภาพบ าบดัว่าด้วยเกณฑ์มาตรฐานการรับรองสถาบันการศึกษาระดับปรญิญา

วิชาชีพกายภาพบ าบัด พ.ศ. 2561 (ตอ่) 

 



 

 

ประกาศสภากายภาพบ าบดัว่าด้วยเกณฑ์มาตรฐานการรับรองสถาบันการศึกษาระดับปรญิญา

วิชาชีพกายภาพบ าบัด พ.ศ. 2561 (ตอ่) 

 



 

 

ภาคผนวก ง ประกาศสภากายภาพบ าบัดว่าด้วยเกณฑ์มาตรฐานการรับรองสถาบันการศึกษาระดับ

ปริญญาวิชาชีพกายภาพบ าบัด พ.ศ. 2561 (ตอ่) 

 



 

 


